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                                煎茶 

                         露天栽培  番茶 

                               ほうじ茶 

               蒸し製(日本式)          玉露 

     不発酵茶(緑茶)             覆下栽培   かぶせ茶 

茶                               抹茶 

               窯入り製(中国式)   玉露茶、中国緑茶 

     半発酵茶     青茶(烏龍茶) 

     発酵茶      紅茶 

     後発酵茶     中国黒茶(プーアール茶)  

 

代表的な日本茶の産地と銘柄 

産地 銘柄 特色 

埼玉県 狭山茶 関東エリアの銘茶の産地として知られている。 

製造工程の最後につける独特の火入れ「狭山火入れ」が特徴。 

静岡県 静岡茶 日本最大のお茶の産地。 

牧の原、富士山麓、天竜川等自然環境を活かした銘柄が揃う。 

三重県 伊勢茶 生産量は全国第 3位。一千年の歴史を持つお茶の名産地。 

京都府 宇治茶 玉露や抹茶等高級茶の産地として有名。 

福岡県 八女茶 高級煎茶と玉露の産地。玉露の生産量全国 1 位。 

鹿児島県 知覧茶 全国第 2位の生産量。温暖気候を活かし新茶摘採は 4月上旬頃～ 

 食後だけでなく、ホっと一息つくときにいただくお茶は、日本人が 

先祖から伝えられてきた和みの習慣です。最近は、ペットボトルのお茶 

を飲む人が増え、家庭で茶葉から入れることが少なくなり、本来の味や 

香りを楽しむ時間が短くなってきているように思われます。今月号では、 

茶の歴史、種類、産地、健康効果等について紹介します。慌ただしい 

毎日のストレス社会だからこそ癒されるひとときが必要です。 

日本での茶の歴史 

日本人とお茶の出会いは、鎌倉時代の頃。唐へ留学していた高僧
こうそう

たちが持ち帰り、お茶の木を植えたのが始

まりです。静岡のお茶のルーツは、13 世紀頃、聖一
せいいち

国師
こ く し

という 高僧が静岡市足久保に種を蒔いた…と伝えら

れています。 以後、今川氏、徳川氏と時の名将たちも静岡のお茶を珍重し、独自の茶文化も育まれました。江

戸時代には既に、芭蕉の句に詠まれるほどの名産地になっていたようです。 そして明治維新の頃、牧之原など

各地で茶畑の本格的な開墾が始まり、以後静岡は全国 一の茶産地として今日に至っています。 

茶の分類・歴史 

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4TSJB_jaJP468JP490&biw=1089&bih=561&tbm=isch&tbnid=WwRBrQyu1WXCYM:&imgrefurl=http://item.rakuten.co.jp/iccha/c/0000000220/&docid=LFbjG-VeKK4DvM&imgurl=http://image.rakuten.co.jp/iccha/cabinet/aikon/2436141-kakou03.jpg&w=640&h=640&ei=P3v7UdjwMY3ylAX0n4DACQ&zoom=1&iact=rc&page=2&tbnh=163&tbnw=179&start=16&ndsp=23&ved=1t:429,r:25,s:0,i:160&tx=120&ty=103
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4TSJB_jaJP468JP490&biw=1089&bih=561&tbm=isch&tbnid=cQwFETbRsFPznM:&imgrefurl=http://ymar.hamazo.tv/d2011-03.html&docid=T_NVcFu8mDLYDM&imgurl=http://img01.hamazo.tv/usr/ymar/%E3%81%86%E3%81%90%E3%81%84%E3%81%99%E3%82%82%E3%81%A1.JPG&w=350&h=229&ei=iX_7Udi4HonIlAXQ6oGoDw&zoom=1&iact=rc&page=2&tbnh=137&tbnw=210&start=16&ndsp=21&ved=1t:429,r:22,s:0,i:151&tx=81&ty=59
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://e-poket.com/illust/img/illust/m_otya.jpg&imgrefurl=http://e-poket.com/illust/ma_033.htm&h=319&w=301&sz=31&tbnid=vnx5s5juFvJI0M:&tbnh=88&tbnw=83&zoom=1&usg=__M8eyt7pfzRVRZfSm7gWFyg8DKds=&docid=Qx8SWVh7AcAJ_M&hl=ja&sa=X&ei=cYD7UYGZGcGFkAWls4DgDg&ved=0CD8Q9QEwBQ&dur=94
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4TSJB_jaJP468JP490&biw=1089&bih=561&tbm=isch&tbnid=nIZRITv9wAU3XM:&imgrefurl=http://putiya.com/45gatu02.html&docid=jx-9w4ARXefuKM&imgurl=http://putiya.com/5gatu/5gatu_gyouzi02/tyatumi_d_01.png&w=316&h=412&ei=C4H7Ue_qI8qtlQWjrIG4Aw&zoom=1&iact=rc&page=2&tbnh=131&tbnw=101&start=20&ndsp=25&ved=1t:429,r:27,s:0,i:169&tx=65&ty=62


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茶が美味しい理由 

 独特な旨味と甘み成分であるアミノ酸(テアニン)は玉露のように覆下栽培を 

行うと増加しますが、一番茶(新茶)に最も多く含まれています。 

また、タンニンは春よりも夏に摘み採られる葉に多いことが分かっています。 

一番茶(新茶)には、二番茶や三番茶に比べてテアニンが特に多く含まれ、 

タンニンやカフェインは少ないようです。 

日本茶の健康効果と成分 

         日本茶は、独特な旨味と甘み、ほどよく感じる渋みと苦味が特徴的です。これら

を構成する成分はアミノ酸（テアニン）やビタミン、ミネラルです。ビタミンやミ

ネラルについては、烏龍茶や紅茶に比べて豊富に含まれていることがわかっていま

す。健康効果としては、抗酸化作用や生活習慣病予防に期待のある渋み成分のカテ

キン(タンニン)を始め、苦味成分のカフェインは覚せい効果や利尿作用、フラボノイ

ドは口臭予防等、これらの作用を利用した商品(特定保健用食品※)も数多く販売され

ています。そのため、日本茶を多く飲む人は生活習慣病をはじめとする様々な疾病

に罹りにくいという健康効果があるようです。 

  

お茶にまつわることわざ・提言 

◆鬼も十八番茶も出花 

         出花とはお湯を注いだ直後の香りのいいお茶です。 

         そんなに美人でない女性でも年頃になればそれ相応に美しくなるという例え。 

◆茶柱が立つと縁起がいい 

朝入れたお茶に茶柱が立つと縁起がいいとされています。 

◆日常茶飯事   何の変哲もなく当たり前のことを意味しています。 

◆お茶をにごす  一時しのぎに、その場をごまかして繕うことです。 

◆茶々を入れる  邪魔をする、冷やかして妨げることを意味しています。 

◆茶腹も一時   お茶を飲むだけでも、しばしの間は空腹をしのぐことができます。 

◆茶坊主     権力者に媚びて,その威厳を借りて威張り散らす人を意味しています。 

おいしい茶の淹れ方 

              茶は水によって色・香り・味が影響を受けますが、適しているのは 

軟水です。渋味や香りを楽しみたい場合は高温(80℃以上)、短時間(1分以 

内),旨味・甘味を楽しみたい場合は低温(50℃以上)・長時間(２～3分)抽出 

してください。 

① 茶わんに沸騰した湯を入れます。(茶椀を温めて湯を適温に下げる。) 

② 急須に茶葉を入れて（１）の湯を注いで蓋をします。（茶葉を蒸らす。） 

③ 茶椀に少しずつ均等に注いでいきます。 

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4TSJB_jaJP468JP490&biw=1089&bih=561&tbm=isch&tbnid=qyHBxRO_-9eDjM:&imgrefurl=http://www.templatebank.com/gold/creators/dli.asp?id=005_0125&docid=BcrJP_aO1v_thM&imgurl=http://www.templatebank.com/images/creators/preview/005_0125_L.jpg&w=500&h=500&ei=1HD7Uc-fDorHkQWN3IGYBg&zoom=1&iact=rc&dur=469&page=4&tbnh=143&tbnw=143&start=72&ndsp=28&ved=1t:429,r:88,s:0,i:349&tx=134&ty=98
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4TSJB_jaJP468JP490&biw=1089&bih=561&tbm=isch&tbnid=GIVYoEwEbGlhSM:&imgrefurl=http://ameblo.jp/poemuart/entry-11372947448.html&docid=SGU3AgDl56WZJM&imgurl=http://stat.ameba.jp/user_images/20121006/20/poemuart/22/c0/j/o0356040012223567956.jpg&w=356&h=400&ei=1HD7Uc-fDorHkQWN3IGYBg&zoom=1&iact=hc&vpx=588&vpy=2&dur=79&hovh=238&hovw=212&tx=104&ty=133&page=2&tbnh=141&tbnw=113&start=19&ndsp=27&ved=1t:429,r:36,s:0,i:193


        

編集後記 

みなさま、こんにちは。あつい！とにかくあつい！と思った矢先に月末はアレ？涼しい･･･。体調管理には十分お

気をつけください。私、先日ゲリラ雷雨に見舞われました。初めて体験したゲリラ雷雨･･･。車の運転をしていたの

ですが、去年の冬の大雪の時と同じぐらい身の危険を感じました。雨の力ってすごいですね。雷は落ち、バケツをひ

っくり返したかの様な豪雨。停電により、街の明かりや信号は消え、大渋滞。電気が復旧した時にはホッとしました。

自然災害は本当に怖いですね。(橙) 

 

 



  

 

 

 


